
 
 
 
HM  Aprender por estaciones  
 
 
Este método sirve para tratar áreas temáticas complejas en un ritmo de aprendizaje 

individual, mediante tareas adaptadas al nivel de cada uno de los participantes, 

promoviéndose así,en gran medida, su responsabibiliad individual y su 

independencia. 

 

Material 
 

• Órdenes de trabajo y material para las diversas estaciones  
 

• Placas de identificación de las estaciones 
 

• Sala suficientemente grande, mesas correspondientes 
 

• Volantes (lista de tareas) 
 
Desarrollo 
 

• Cada participante recibe una lista de tareas. Ahí está marcado qué estaciones 

hay y qué tareas facultativas y obligatorias han de ser cumplidas 

• En cada estación se puede aprender o individualmente, o en pareja o en 

grupo (dependiendo de la tarea asignada) 

• Las distintas estaciones involucran los diferentes tipos de aprendizaje y 

percepciones sensoriales (por ejemplo, secuencias de películas, textos, 

búsqueda en internet, puzzle, etc.) 

• Mediante una estación de control el participante puede comprobar el mismo si 

ha cumplido con la exigencia de la tarea 

• No hay plazos de tiempo para las diversas estaciones, pero dentro de un 

plazo de tiempo determinado sí han de ser cumplidas todas las tareas 

obligatorias y electivas. 

• Los tiempos de descanso se determinan individualmente. 

• En cada momento hay un profesor a disposición para consultas (“manos que 

ayudan”) 

 


